




2018 年の日本人出国者数は前年比 6.0%増の1,895 万人
となっている（日本政府観光局 , 2019）。日本人の海外旅行
の目的として、リゾ トー地での滞在や世界遺産・名所への観
光などが挙げられるが（日本旅行業協会 , 2008）、ニュ ツーー
リズムの1つとしてスポ ツーツ リーズムが注目を浴びている（観
光庁 , 2018）。国内では2019 年以降を「ゴールデン・スポー






の参加者数 26,317 人のうち、半数近くの11,727 人が日本人
参加者であり、国外のイベントにも関わらず多くの日本人が参












アジアパシフィックマスター ズゲームズ 2018 ペナン大会の日本人参加者の事例研究
Constraints to supplemental tourism activities among Japanese outbound sport tourists: 
A case study of Japanese participants in the Asia Pacific Masters Games 2018 Penang
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Abstract：
Supplemental tourism activities will be key in increasing sport event participants’ sense of satisfaction as well as 
economic impact. Therefore, the purpose of this study was to examine constraints to supplemental tourism activities 
among Japanese outbound sport tourists. A semi-structured interview was conducted with 23 Japanese participants 
at the Asia Pacific Masters Games 2018 Penang. The interview results identified 73.9% （n = 17） of the participants 
did not engage in supplemental tourism activities by experiencing masters-games-specific constraints, particularly 
event management. Poor event management （e.g., uncertain game schedules） resulted in a lack of time for their 
supplemental tourism activities. Our ﬁndings indicated that improving event management （e.g., notifying participants of 
game schedules in advance, keeping the schedules on time） is necessary for the World Masters Games 2021 Kansai to 
promote participants’ supplemental tourism activities. Furthermore, research on supplemental tourism activities across 



























The aim of ‘leveraging’ strategies is to generate 
greater economic beneﬁts from events, over a longer 
period of time, and to spread them more widely. This 
can be accomplished through encouraging tourism 
pre- and post-event, packaging event visits with 
wider travel itineraries, and joint marketing among 
attractions and destinations. （p. 365）






























Yamaguchi, & Hagi, 1996）、このような時間的問題はスポー
ツツ リーズムの参与を妨げる要因（問題）と言われる阻害要










の研究は近年注目を浴び始めたが（彦次・伊藤 , 2018；Ito 












































































































































































































































大会運営の不手際は Ito and Hikoji（2018）が指摘するマス






バドミントンの会 場となっている Penang Badminton 




































最後にBayview Hotel Georgetown Penangで開催された日


















































































































































































天野宏司 （2009） スポ ツーイベントの創出と観光振興に関する研究：スポ
ニチ佐渡ロングライド210を事例に．文化情報学，16（2），35-52．
Changi Airport Singapore. （n.d.）. Transit. Retrieved from http://www.
changiairport.com/en/airport-guide/transit.html
Crawford, D. W., Jackson, E. L., & Godbey, G. （1991） A hierarchical 
model of leisure constraints, Leisure Sciences, 13（4）, 309-320.
Funk, D. C., Alexandris, K., & Ping, Y. （2009） To go or stay home and 
watch: Exploring the balance between motives and perceived constraints 
for major events: A case study of the 2008 Beijing Olympic Games. In-
ternational Journal of Tourism Research, 11, 41-53.
Getz, D., & Page, S. J. （2016）. Event studies: Theory, research and policy 
for planned events （3rd ed.）. Routledge
彦次佳・伊藤央二 （2018） 国外マスター ズスポ ツー大会参加者の阻害要
因および阻害要因折衝：World Masters Games 2017 Auckland参加者
の事例報告．生涯スポ ツー学研究，15（2），9-15．
Huang, S. & Hsu, C. H. C. （2009） Effects of travel motivation, past expe-
rience, perceived constraint, and attitude on revisit intension. Journal of 
Travel Research, 48（1）, 29-44.
兵庫県教育委員会事務局スポーツ振興国際広域スポーツ班 （2018）ア
ジアパシフィックマスター ズゲームズ（APMG） 2018 ペナン大会の概要．
https://web.pref.hyogo.lg.jp/governor/documents/g_kaiken180911_02.
pdf （参照日2019 年 3月2日）．
Ito, E., & Hikoji, K. （2018）. Constraints and constraint negotiation when 
participating in domestic and international masters games. International 
Journal of Sport and Health Science, 16, 120-127.
Ito, E., Kono, S., & Walker, G. J. （in press）. Development of cross-cul-
turally informed leisure-time physical activity constraint and constraint 
negotiation typologies: The case of Japanese and Euro-Canadian adults. 
Leisure Sciences. Advance online publication. https://www.tandfonline.
com/doi/full/10.1080/01490400.2018.1446064




Jackson, E. L. （2000） Will research on leisure constraints still be relevant 
in the twenty-ﬁrst century? Journal of Leisure Research, 32（1）, 62-68.
Jackson, E. L., Crawford, D. W., & Godbey, G. （1993） Negotiation of lei-
sure constraints. Leisure Sciences, 15, 1-11.
JAL HONOLULU MARATHON （2018） https://www.honolulumarathon.
jp/2018/  （参照日2019 年 3月2日）．
自治体国際化協会 （2018） 2017 年ワールドマスター ズゲームズ・オ クーラ
ンド大会の運営及び成果．http://www.clair.or.jp/j/forum/pub/docs/457.
pdf （参照日2019 年 3月2日）．
観光庁 （2018） 平成 29 年観光の動向　http://www.mlit.go.jp/com-
mon/001237301.pdf （参照日2019 年 5月2日）
観光庁（2018）スポーツツ リーズム推進の方向性 http://www.mlit.go.jp/
common/000121396.pdf  （参照日2019 年 3月2日）．
工藤康宏・國本明徳・三島和康 （1998） ウォー キングイベントにおけるス
ポ ツー・ツ リーストの観光行動と消費傾向に関する研究．日本体育学会
大会号，49，199．
工藤康宏・野川春夫 （2004） スポ ツーイベント開催に伴うサプリメント観光
に関する研究．生涯スポ ツー学研究，2（1），15-21．





















Nogawa, H., Yamaguchi, Y., & Hagi, Y. （1996）. An empirical research 
study on Japanese sport tourism in sport-for-all events: Case studies of 
a single-night event and a multiple-night event. Journal of Travel Re-
search, 35（2）, 46–54. 
佐藤友里子・岡本直久 （2011） 国内旅行におけるリピ ターー の行動特性
及び醸成要因に関する研究．土木学会論文集，67（5），455-464．
杉谷正次 （2012） 沖縄観光におけるスポーツ・ツ リーズムの現状と課題．
東邦学誌，41（2），47-64．
Trauer, B., Ryan, C., & Lockyer, T. （2010） The south pacific masters' 
games – competitor involvement and games development: Implications 
for management and tourism. Journal of Sport & Tourism, 8（4）, 240-
259.
World Masters Games 2021　関西組織委員会 （2018）観光情報．
https://www.wmg2021.jp/tourism/index.html （参照日2019年3月2日）．
謝辞
本調査は公益財団法人ワールドマスターズゲームズ2021 関西組織委
員会・スポーツコミッション関西の助成および JSPS科研費 16K21172の
助成を受けたものです。また，調査実施に際して多大なご協力を賜った
公益財団法人ワールドマスターズゲームズ2021 関西組織委員会の川村
様・山本様に感謝申し上げます。最後に，投稿論文の査読過程で有益
なコメントを下さった永井隼人先生（和歌山大学観光学部）に感謝の意
を表します。
受理日　2019 年 5月24日
